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HOLA AMIGOS.... h

Después de 31 anos , seguimos de nuevo , aqui juntos. Es
genial , que os pueda volver a saludar un afio mas , después
de tanto tiempo.

Es inevitable , cada vez que llega este momento , no pararme
a pensar en el paso del tiempo. Se esta convirtiendo en algo
recurrente . De hecho este campeonato de Surf , se celebra
cada afno en memoria de un amigo fallecido, y segin van
pasando los afos , mas amigos del alma se nos van. Este afho
se nos fue , un hermano , un cufado , un amigo... Tofio. No
tengo lineas para expresar lo que significo para nosotros .
Pero lo que es innegable fue su aportacién al Mundo del Surf
, desde el afio 1968 , de la mano de Peter y Robert Gulley
,con la llegada de los hermanos Australianos a Tapia, fue uno
de los pioneros espanoles , un ser autentico y Libre, y padre
del Surf-Sky en Europa, como le [lamaban.

Cuando llegan momentos asi en la vida, el silencio se impone
a las palabras , solo podemos decir, que este campeonato va
por ti Tofio, y que desde las aguas de “Tapia”, “ la novia del
Viento"”, pensaremos que sigues entre nosotros y apareceras
por cualquier esquina del evento.

UN SALUDO DESDE LA ORGANIZACION DEL GOANNA-PRO, GULLEY BROTHERS SURF CLUB.
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PARECE QUE FUE AYER.

Parece que fue ayer. Pero ha pasado un afio y de nuevo recibo la invitacién halaguena de hacer
un Saluda para el Campeonato de Surf de Tapia de Casariego que llega a su XXXI edicion. Un
campeonato que aspiraba a ocupar un lugar en el mundo y que sin duda alguna también ha conseguido
ocuparlo en nuestros corazones.

Difuminado entre imagenes y letras del cartel de este Goanna Pro, bulle y late una mujer. No la
nombro. Todos la conocemos. Una mujer que es el soplo permanente que aviva durante todo el afno
la hoguera de ilusion sana que iluminara estos dias esperados, dias de reencuentro de furgonetas y
neoprenos, de vivencias y recuerdos, de amor a la naturaleza y de amistad.

La vida y el mar son mas parecidos de lo que pudiéramos pensar, con sus dias de calma, sus
dias de viento, sus tormentas, sus mareas altas y bajas...El surf como la vida te ensefia a esperar.
Las olas son las situaciones de la vida; dependera mucho de como las afrontemos. Hacerlas un
problema o tomarnoslas como una circunstancia a superar solo depende de nosotros. Las olas son
una oportunidad que nos brinda la vida para incrementar nuestra resiliencia, para hacernos mejores
por dentro y por fuera.

Quienes caminamos a diario por ese anfiteatro de nuestras playas damos fe: jamas la mar esta sola.
Difuminados en ella o mirandola, la acompanais a diario. Estoy convencida de que el surf no solo
se practica acariciando las olas. Por eso este aino cumpliremos un compromiso adquirido en el acto
del 50 aniversario de la llegada del surf a nuestra Tapia y rendiremos un homenaje permanente en
la playa de Anguileiro a quienes escribieron la historia de este deporte desde aquel verano del 68.
Quienes trajeron el surf, quienes lo fomentan y quienes los practican, han puesto a Tapia de Casariego
en un lugar preferente, no solo para la practica de un deporte, sino también para la iniciacién de un
estilo de vivir donde, venciendo las olas, aprendes a superar multitud de obstaculos en la vida.

El surf y el Goanna Pro se han convertido en una de las sefias de identidad de Tapia de Casariego.
Hablar de Tapia es hablar de Surf. Tapia necesita el surf. El surf necesita a Tapia. Tapia de Casariego,
la novia del viento como la llamaba alguien que hoy surfea desde el azul del cielo y a quien no puedo
ni quiero dejar de recordar.

Os esperamos en Tapia, la sefial de shaka, pulgar y menique extendidos en una mano cerrada, sera
nuestro saludo. Buen campeonato, buena vida 'y buenas olas.
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31 MEMORIAL PETER GULLEY

El Campeonato Internacional de Surf de Tapia de Casariego vuelve a convertirse este afio en uno de
los acontecimientos mas atractivos del calendario deportivo asturiano y, evidentemente, en una cita
ineludible para los surferos, ya sean practicantes o aficionados.

Al atractivo inherente de una prueba tan espectacular, se une el buen quehacer de los organizadores
que paulatinamente han ido abriendo en los ultimos afios la competicion a categorias infantiles y
la han consolidado en los circuitos seniors regionales y nacionales. So6lo queda esperar un tiempo
propicio para que las olas estén a la altura de la organizacion.

Tapia y Asturias volveran a convertirse en referentes mundiales del surf al reunir a algunos de los
grandes nombres del panorama internacional de esta disciplina deportiva. Quiero aprovechar la
ocasion para animar a todos los asturianos y asturianas y a quienes nos visiten a que se acerquen y
disfruten del espectaculo deportivo en el impresionante entorno del mar Cantabrica y del excepcional
ambiente que se crea en torno a la competicion. Les aseguro que no saldran defraudados.

Aida Nufo Palacio
Directora General de Deporte
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365 DiAS AL ANO

Avda. de Galicia n® 13
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ESCUELA Y
'\ TIENDA DE SURF
DESDE 1986
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985 47 28 29/610 98 86 83

4 escueladesurfpicante@hotmail.com

Informacion y reservas:
620 95 98 00
info.lacuesta@grupocuesta.es

SINCE 2020
Calle Reburdia, s/n
Tapia de Casariego

Asturias 33760
617332815

L |

){f'. I |
>l -

saluda de la
viceconsejera
de turismo

Asturias
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Estimados amigos:

Asturias le debe mucho a su mar. Histéricamente ha sido fuente de sustento y de intercambio comercial
y cultural; realidades a las que, a partir de la segunda década del siglo XX, se sumarian nuevas
actividades vinculadas con el turismo y el deporte. Dentro de todas ellas ha habido hitos y momentos
que abrieron los horizontes a esta nueva concepcion del mar. Uno de los mas reconocibles, como es
el surf, tiene partida de nacimiento en Tapia y esta fechada en 1968 con la rubrica de los hermanos
Gulley.

A pesar de su relevancia, este hecho hubiese quedado como un mero recuerdo de no ser por todo
un grupo de personas que, hace ya mas de 30 anos, reivindicaron a Tapia como una de las grandes
capitales espanolas del surf. Motivos sobraban y nunca les falté ambicion para, afio tras afo, levantar
toda la infraestructura que requiere un evento como el Campeonato de Surf de Tapia.

Este campeonato trasciende lo deportivo y es una celebracién de la vinculacidn surgida entre Tapia
y el surf. Una fiesta declarada de interés turistico por su contribucién a generar identidad y destino.
El Memorial Peter Gulley ha favorecido en todos estos afos la implantacion de iniciativas turisticas,
hosteleras y de turismo activo; volviendo a darle al mar esa dimension de fuente de recursos y de
intercambio econdmico y cultural.

Tapia volvera a vibrar con las olas, con su mar, con esta costa asturiana que sigue siendo un modelo
de gestion turistica y medioambiental en Espafia. Tapia sera una vez mas una de las mas atractivas
propuestas de la primavera, convirtiéndose en la mejor opcién para disfrutar de la convivencia del
deporte y la naturaleza. Una alternativa en plena Semana Santa ideal para adentrarse en todo lo que
ofrece la costa occidental asturiana, una tierra que aun tiene mucho por descubrir a quienes amamos
este Paraiso Natural.

Enhorabuena por esta nueva edicion y mis mejores deseos para el futuro.
Graciela Blanco
Viceconsejera de Turismo
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Embajada de Australia

Espana
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Embajadora
de Austrdlia
en Espana

Embajada de Australia

Espaiia

Si hay algo por lo que Australia es reconocido en todo el mundo es por ser una nacién que
late con pasion por el deporte. Estad profundamente arraigado en nuestra cultura e identidad y nos
acompana en nuestro dia a dia. Cada ano, 11 millones de adultos y 3 millones de nifios del pais
participan en actividades deportivas.

El deporte nos ayuda a sentirnos mas saludables, se convierte en la perfecta excusa para disfrutar de
nuestro magnifico entorno natural y ademas, es una valiosisima herramienta para transmitir valores
como la inclusion, la igualdad, la diversidad, la tolerancia, el respeto; todos ellos en el corazén de
nuestra historia como nacion.

Nuestro espiritu deportivo nos une no solo como nacion, sino que también nos permite generar
profundos lazos fuera de nuestras fronteras. jNos encanta ser los anfitriones de eventos deportivos
internacionales! Sin ir mas lejos, en tan solo unos meses acogeremos la Copa Mundial Femenina de
la FIFA en conjunto con Nueva Zelanda, con 32 selecciones que llevaran la emocion del torneo por
primera vez al hemisferio sur.

Es justamente este entusiasmo por celebrar los valores compartidos entre nuestras comunidades el
que lleva aino tras ano a nuestra Embajada a celebrar la llegada de la cita anual a Tapia de Casariego
del Campeonato Goanna-Pro y a involucrarnos como patrocinadores. Los hermanos Gulley llegaron
desde Australia y descubrieron el poder del surf para generar lazos de amistad increiblemente potentes
y perdurables en el tiempo entre nuestros dos paises, a pesar de los mas de 15.000km que los
separan fisicamente.

Con la entrada del afio 2023 se cumplen 55 afnos desde que los hermanos Gulley descubrieron la
belleza del paraje natural de Tapia de Casariego y con ello la incipiente y mas tarde profunda pasién
de la localidad asturiana por el surf. La fecha coincide de forma muy especial con el 55 aniversario
del establecimiento de relaciones diplomaticas entre Australia y Espafia, una casualidad que no es
sino un bonito reflejo de como ambos paises tenemos una larga trayectoria estrechando vinculos y
compartiendo nuestros modos de vivir y disfrutar de lo que nos rodea.

Desde la Embajada trabajamos para que aquello que nos une vaya en aumento y se fortalezca, para
que historias como la que nace en Tapia de Casariego se sigan repitiendo en el tiempo y en otros
muchos lugares.

iOs deseamos la mejor de las suertes en la XXXI edicion de este campeonato!

Sophia Mcintyre
Embajadora de Australia en Espaga
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Pescados y mariscos del Cantabrico
Fabada Asturiana
Entrecot al cabrales
Arroz con bogavante
Tarta de queso

RAPALCUARTO
Tapia de Casariego (Asturias)
tel. 985 62 86 49
www.restaurantealamo.com i
GPS: 43.5535097-6.910181

El Muelle
Tapia-Asturias

PROGRAMA
31 Memorial Peter Gulley, Goanna PRO

OPEN INTERNACIONAL DE SURF
Del 6 al 9 de abril del 2023

La Fiesta del Surf en tapia de Casariego, el paraiso, comienzan el afio el jueves 6, ya que, vamos a
ofreceros 4 dias de Surf autentico...con un montén de Competiciones ... Por segunda vez en Europa,
vamos a tener un Campeonato Europeo de Surf de Tandem, esa modalidad, en la que hombre y mujer
forman un equipo, para surfear juntos en una tabla y hacer piruetas...todo un espectaculo. El afo
pasado, la Playa de Tapia acogio la primera prueba de esta modalidad. Las competiciones de Junior
Series, sub-16, sub-18 y sub-21, del circuito Nacional de la federacién espafiola, y el Open Internacional
perteneciente a las ligas IBERDROLA'Y la liga SURFING.ES...TODOS LOS CAMPEONATOS SON
MEN & WOMEN...Cuatro DIAS INTENSOS ...

El afno pasado se batié récord de inscritos, 272 surfistas participaron en el GOANNAPRO.

Este ano es dificil determinar con tiempo anticipado, a la hora de escribir estas lineas, el orden del
evento, al tener tantas pruebas. La marea y el rompiente de la ola determinaran los horarios en
los que se realizaran las distintas rondas de competicion. Atentos a la playa y la Organizacion y
las informaciones que saldran publicadas en la web www.goannapro.com y redes sociales, DE LA
FEDERACIOIN ASTURIANA DE SURF Y LA FEDERACION ESPANOLA.
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Las Jornadas comenzaran el Jueves dia 6, a las 9,30 de la manana y acabaran a las 7, 30 de la
tarde, pudiendo darse la circunstancia de que se realice la competicion en la Playa de Penarronda ,
por falta de olas en la de los campos de Tapia .

Jueves 6 - comienzan las rondas eliminatorias de los Junior
CAMPEONATO EUROPEO DE TANDEM SURF
Viernes 7 - rondas eliminatorias del open y las categorias Junior. A las 6 de la tarde
ACTO EN MEMORIA DE TONO ALONSO.
sabado 8 - Continuacion de las siguientes rondas eliminatorias
Domingo 9 - Semifinales y finales
Entrega de premios y ACTO EN MEMORIA DE PETER GULLEY
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CAFE MODERNO
El Parque

Tapia de Casariego

B
P\aya deTapia

TAMENTOS TURISTICOS

La Seara, 9 - 33740 Tapia de Casariego (Asturias)
Tels. 985 47 27 76 / 627 27 73 92
info@playadetapia.com / www.playadetapia.com
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TELEFONO NUEVO 984 19 13 78

“Joyas
artesanales y
atemporales
= Jiechas con perlas
de Tahiti en

¥ lapia, Asturias”

www.maraea.es ﬁf@

De Nuevo el Tandem en Tapia

El pasado 14 de abril de 2022 Tapia de Casariego
acogio el primer Campeonato de Europa de Tandem
Surf (ITSA Tandem Surf Eurochamp) pasando a
formar parte del escenario del Tandem Surf a nivel
internacional. Este evento fue muy importante vy
especial para todos los equipos europeos de Tandem
Surf y permitié vivir momentos muy bonitos en la
playa de Tapia.

Los dias 6 y 7 de abril, en el marco de la mitica
competicion de Surf Goanna Pro, volvera a celebrarse
el europeo de Tandem con la participacion de equipos
de gran nivel de Francia y Reino Unido.

Por nuestra parte queremos transmitir nuestra
gratitud a Adela, al Goanna Pro, a la Federacion
Asturiana de Surf (FSPA) e internacional (ITSA) y, muy
especialmente, al pueblo de Tapia. Desde el principio
hemos sentido el carifio con el que Tapia acoge el surf,
su historia, su cultura y, en consecuencia, también el
Tandem Surf.

Competiremos como el unico equipo espanol de este
campeonato. Para nosotros es muy gratificante poder
seguir apoyando esta modalidad y visibilizando la
cultura del surf clasico. Intentaremos hacerlo lo mejor
posible, lo que sabemos seguro es que disfrutaremos
otro ano mas de Tapia, de su gente, de su playa y de
esta disciplina del surf tan bonita que es el Tandem

Os esperamos, no podéis faltar

Aleha

Fernando y Angie
Mr and Mrs Cat
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J Telemandos para puertas

COLASO:

Llaves con chip para coche
J Afilado de cuchillos y tijoras

Sellos de goma preentintados
[ Servicio de cerrajeria-Apertura de puertas

o THno. ¥ fax: 985 47 16 09 - Movil: 670 43 14 13
| | E-Mail: Bricolaso@Hotmail.com
CiAvda. del Muelle, n®? 4 y n? 1, TAPIA DE CASARIEGD - ASTURIAS

EL PUERTO, Plazoleta del Mar, 6
T.629 342 221 - Tapia de Casariego

C/ Fernando Villamil, 8 - Tapia
Tel. 641 18 11 39

www.facebook.com/lafontetapia
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SALA DE ELABORACION DE PESCADOS

FABRICACION DE CUBITOS DE HIELO
GRAN VARIEDAD DE HELADOS J

TLF: 985635375

CAMPEONATO EUROPEO ITSA GOANNA PRO

The itsa have chose again tapia and the Goanna pro to organise
its european championship.! after a very succesful organisation
in 2022 we are looking for 2023 to
be a big success.! the crowd really enjoyed last year performance
of those tandem surfers from all over the world and now are
waiting for 2023 to be fantastic.! we should see more crowd
cheering for there national team (mr&amp;mrs cat) who had
there 1st podium (3rd) in a international contest.! this year more
team should come from all over europe to compete for this euro
title.lenglish team and french team will join the locals teams to
fight for the graal.! Also hawaiian teams are invited to compete
like last year and we should see a very good fight with mossman
and babylee who just won the famous buffallo big board surfing
classic last february in makaha (hawaii) defending champion
rico&amp;sarah will also be there to defend there crown .! This
edition success would place tapia in the center of the map for
the 2024 world championship.!
Los itsa han elegido de nuevo a tapia y a los Goanna pro
para organizar su campeonato europeo.! Después de una
organizacion muy exitosa en 2022, estamos esperando 2023
para que sea un gran éxito.! la multitud realmente disfruté la
actuacion del afo pasado de esos surfistas en tandem de en todo
el mundo y ahora esperan que 2023 sea fantastico.! deberiamos
ver mas gente animando al equipo nacional (mr&mrs cat) que
obtuvo el primer podio (tercero) en un campeonato internacional
concurso.! jEste ano deberia venir mas equipo de toda Europa
para competir por este titulo europeo! iEl equipo inglés y el
equipo francés se uniran a los equipos locales para luchar por
el graal!
También los equipos hawaianos estan invitados a competir
como el ano pasado y nosotros deberiamos ver una muy buena
lucha con mossman y babylee que acaba de ganar el famoso
buffallo big board surfing classic el pasado mes de febrero en
makaha (hawaii).
iEl campeodn defensor rico y sarah también estaran alli para
defender su coronal el éxito de esta edicion colocaria a tapia en
el centro del mapa para el mundial de 2024.!

Rico Leroy
q_Campec’m del mundo de Tandem miembro de la ITSA
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Carastur, S. A.

TAPIA DE CASARIEGO - 98562 31 41
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- BOLLERIA
- EMPANADAS
- BOLLOS PRENAOS
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TamaMasarmgu

Av. de Galicia, 5

33740 Tapia de Casariego
Asturias

Tel: 609 91 88 13

Asesoria y Servicios Tapia, s.l.

C/Antonio Astray, 2 bajo
33740 Tapia de Casariego

Tel. 985 47 25 12 - Fax 985 47 27 02
e-mail: assertapia®hotmail.com

RESTAURANTE

EL PILON

Av. el Muelle n® 11, bajo
33740 Tapia de Casariego
Principade de Asturias

TIf. 985 472 794

= www.mesonelpilon.com
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La histdrica playa de Tapia de Casariego, Asturias,
volvio a ser el epicentro del surfing nacional
Enla Liga Iberdrola Lucia Machado, Ariane Ochoa,
Janire Gonzalez-Etxabarri y Leticia Canales
fueron las surfistas que alcanzarian la gran final.
Machado, continuando con su buena racha.
EnlaLiga Fesurfing los chicos siguen manteniendo
su alto rendimiento. Rubén Vitoria, Cristian Portelli,
Moisés Dominguez y Yago Dominguez ofrecieron
un gran final.
Rubén Vitoria se llevaba su primera victoria de
la temporada en un bonito duelo en el que sumo
la ola mas alta de la competicion con un 9.17
puntos. Portelli, que fue el que mas cerca estuvo
del vasco, se tuvo que conformar con la segunda
posicion.
Resultados Tapia Goanna Pro —2022 @' @ u
LIGA IBERDROLA ,___‘
1. Lucia Machado -
2. Ariane Ochoa A
3. Janire Gonzalez-Etxabarri t{}\
4. Leticia Canales
LIGA FESURFING
1. Rubén Vitoria
2. Cristian Portelli
3. Moisés Dominguez
4. Yago Dominguez

CIRCUITO NACIONAL FESURFING JUNIOR SERIES
La localidad asturiana de Tapia de Casariego acogio la primera prueba del circuito junior, el Fesurfing
Junior Series, una de las localidades costeras mas arraigadas al surf en el norte de Espana, fue donde
los jovenes competidores ofrecieron un intenso espectaculo.
SUB 21 FEMENINO SUB 21 MASCULINO
1. Alejandra Garcia 1. Iker Amatriain
2. Claudia Prieto 2. Néstor Garcia
3. Lucia Pina 3. Pelayo Suarez
SUB 18 FEMENINO 4. Xavi Civit
1. Lucia Machado SUB 18 MASCULINO
2. Carmen Garay 1. Manuel Fernandez
3. Sara Gonzalez 2. Peru Zuihiga
4. Alba Gonzalez 3. Mario Rasines
SUB 16 FEMENINO 4. Jacobo Trigo
1. Enara Palacios SUB 16 MASCULINO
2. Lucia Martinez 1. Hans Odriozola
3. Berta Ganez 2. Alejandro Sancho
4. Haizea Duo 3. Alfonso Suarez
4. Fekru Jiménez
CAMPEONATO DE EUROPA DE TANDEM SURF
Por primera vez en Europa , Tapia de casariego , acogio , la primera prueba puntuable para un
campeonato Europeo de tandem Surf , ofreciendo a los espectadores un espectaculo inigualable de
maestria.
Los ganadores fueron los campeones del mundo de esta modalidad, la pareja francesa formada por
Rico Leroy y Sara Burel.




Hotel PUENTE
de los SANTOS

Avda. Galicia, 15
Tapia de Casariego
985 628 155
hotelpuentedelossantos@gmail.com
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SURF & BODY BOARD

TAPIA - LA PALOMA SERANTES PENARRONDA

NORDES SURFARI

ESCUELA B @ @ nordesescueladesurf.com
655 735 162 « 634 862 709

Iniciacian
Perfeccionamiento

0 nordescuela

@ nordesescusladesurf

Eterno Toro. b

Surf & Friends.

Un afo mas, y ya van 31, la semana santa nos
trae el campeonato de Surf a nuestra querida
Tapia. Un evento que en cierta manera, junto
con otro tipo de realidades como la intrinseca
belleza paisajistica de nuestro concejo y su
impacto en el numero de visitantes en épocas
vacacionales, nos ha puesto en el mapa y del
cual debemos de sentirnos orgullosos como
tapiegos.

Durante estos dias, Tapia cambia su habitual
tranquilidad y sosiego del letargo post estival
por una actividad frenética, resultando siempre
la celebracion del campeonato un soplo de
aire fresco y un incentivo en mayor o menor
medida, pero siempre presente, para todos los
vecinos. Se identifica la Semana Santa como
una especie de antesala del inminente verano.

Con el transcurso de tantas ediciones , resulta extrafio el encontrar a algun tapiego que no tenga
alguna anécdota relacionada con el campeonato , o0 no haya creado en su experiencia vital de forma
arraigada algun tipo de afioranza o recuerdo.

Desde un punto de vista personal, el campeonato siempre me evoca el termino AMIGOS...Amigos que
se fueron, otros que todavia estan, otros que quedan por conocer, otros con los cuales seguir viviendo
esta apasionante aventura que es el Campeonato de surf y la semana Santa tapiega.

Como colaborador en la organizacion del campeonato de forma directa desde ya hace unas cuantas
ediciones , estas fechas siempre suponen, a titulo personal, una efeméride muy importante gracias a
la presencia de gran cantidad de esos amigos con los cuales disfruto inmerso en el desempefio de las
diversas actividades que conllevan la creacion de este maravilloso evento.

Como objetivo y profundo deseo personal, espero seguir disfrutando del campeonato de surf y
presumiendo de “mi Tapia” durante muchos afos , con la misma ilusion y alegria que hasta ahora,
acompanando en esta aventura a Pepe y Adela, con los cuales me une una gran amistad desde hace
décadas y acumulo innumerables experiencias muy significativas y siempre reconfortantes

a lo largo de estos afos.

Sirva esta pequefia colaboracion en la revista a modo de agradecimiento a todos los amigos de la
familia del surf, con un recuerdo especial, muy sentido y emotivo este afio y para siempre a “Tofo
del Moderno”. TAPIA , “la novia del viento” y toda la familia surfera te llevara siempre en el corazon.
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Las prisas, las excusas, la falta de autovaloracion,
Un nubarrén tapando de pronto el sol.
Una mirada hueca, una piedra en el colchon,
Las horas muertas esperando que alguien nos quite el
dolor.
No llegar a tiempo, no expresar el interior, mirar por los
demas...
Y no llegar a vernos...

O

ANAF CARA
Complgjo de algjamiento furistico en '
Tapia de Casariego

Ocultar la emocién, mirar por encima del hombro, no
escuchar.
Una sombra que crece y se expande
Y no nos deja vernos...

Un mal gesto, un no puedo, un llorar por dentro sonriendo
fuera...
Un infierno en el pecho...

Vivir dormidos...

e Sy R - Una pausa... la quietud, el amor propio y el dado, la
= \\WN alegria.
Cobadedda 3. Seretes. i de Cosriegc Askrin. > 7' S El ruido de la lluvia desde la cama.
655735175 /j " Una mirada plena, yacer observando una lluvia de
- ~ estrellas.
Vibrar por dentro...

ua : A Un beso, un abrazo, aquella cancion.

.. tomar las riendas
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Vivir la emocion, sentir compasion, escuchar con el _
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El ruido y el silencio del mar penetrando hondo...
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Psicologa =

AZAHARA ALONSO BAS [ &

Blanco y negro en los extremos
Y una paleta de colores infinitos en el centro
donde todo tiene su lugar:
El lienzo de la vida...

Consulta
Psicologica,
Desarrollo
Transpersonal y
Mindfulness.

Cita previa y Contacto

eMail: azrahara.alonso c@gmail.conmn

Teléfono: 655 735 175

Direccian

Tapia de Casariego. Astu

Esperar a que otros pinten nuestros paisajes
Avanzar en el lienzo sin probar otros pigmentos,

O despertar del sueno encadenado
Y crear a cada paso el horizonte
con miedos y con decision

Todo tiene su lugar en el lienzo de la vida.

Respirar hondo y soltar el trazo...
Es como caminar...
Un paso y otro,
Un trazo y otro.
Sin juzgar...

Pintar teniendo en cuenta,
Que mi lienzo es completo
Si doy un lugar a lo que otros decidan pintar.

Pedes in terra, ad sidera visum
Ser tu brujula, abrirte al misterio,

Tomar fuerza, anclarse en la tierra.
Aceptar lo que viene...

y no correr hacia el futur
Soltar las cadenas, tomar los

Que vales, que puedes y te debes querer.
Que crear es vivir y vivir es crear,
Eso es despertar.

Salitre (Lara Alonso Bas)




Poligono de Mantaras 1-16-1
33740 Tapia de Casariego
Asturias
autostapia@gmail.com
985628 128

Talleres

Autos Tapia

FOTA) JUANMA

www.fotojuanma.com
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Plazoleta de los Madrilenos, 2 bajo
Tapia de Casariego
Tel. 985 472 974 - 985 472 972
tapia@mediadores.com
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Mediadores Asociados

CORREDLURIA DE SEGUROS

TUTTI FRUTTI

PRESA Y REVISTAS
GOLOSINAS
REGALOS
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IMPRENTA DIGITAL

985 62 80 41 - imprentapola@gmail.com
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B Visitanos en o Bustelo 1,
; La Roda
Tapia de Casariego
o haz tu reserva an el
5681 685 631,

Abserto del 24 de junio
al 9 de septiembee

'Nq.%’ Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las gentes que colaboran de algiin modo con
el campeonato. Entre ellos: Cadena Cien, Farmacia Ana Alonso, Biciarte, Cosaga, Belleza
Margot, Perfumeria “Beatriz Nuiez”, Fisioterapia Belén Anes, La Casita de Kira, Hotel la
Ruta, Market Tapia, Marejada “Gastrobar”, Restaurante El Bote.
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Navia Carlos Pelaez, 5
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TAXI

TAPIA DE CASARIEGD (ASTURIAS)

JOSE ANTONIO GONZALEZ GARCIA
(TOTO)

HEDERA

CENTRO DE JARDIMNERIA

Carretera AS-23 Km 1

33740 Mantaras

Tapan de Casneriogo ASTURIAS
QR4 990 059
contacto@hederagarden. com
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Delegacién TAPIA DE CASARIEGO

Av. de Galicia, 32, 33740 - 985 62 8036 (1

T.98562 84 22 - 684 64 3047 /1

Y al final te fuiste, amigo.

Son muchos los que dicen que nadie se va mientras nos
acordemos de él. En tu caso, te garantizo que para que tu
desaparezcas me voy a tener que ir contigo porque no es que
te recuerde cada dia, sino que formas parte de mi. Desde que
te fuiste me he dado cuenta de que siempre hay un momento
en el que sucede algo que me recuerda a ti.

iComo no hacerlo si formas parte de mi vida desde que tenia
10 anos! No son muchos los que pueden decir que han tenido
la suerte de tener un ‘papa surfero’ al que admiran. Tanto, que
puse en tus manos a mi hija Kenia para que aprendiera lo
que es el surf, su esencia, mas alla del puro deporte. Nunca
olvidaré con que entusiasmo te miraba ese primer dia.

Ese instante forma parte ya de las mejores postales de mi vida. Ahi entendié Kenia lo importante
que eras para mi. Ahi empezo a llamarte ‘abuelo surfero’. Una parte de mi se queda tranquila tras tu
ausencia porque hace mucho tiempo que te expliqué lo que significabas para mi

Y no he mencionado todavia lo bueno que eras, lo que ayudabas a todo el que lo necesitaba y lo
grande que eras como amigo, pero la gente que te conoce eso ya lo sabe y a los que no han tenido la
suerte de tenerte cerca seguro que se lo cuentan.

Con estas lineas quiero intentar hacer eso, contarlo, por lo menos intentarlo. Para ello basta con
intentar recordar muchas de las experiencias vividas contigo, desde aprender a leer los partes del
tiempo, ir de surf trip, llevarme a campeonatos y siempre conseguias que tuviera ganas de mas.

En todas ellas hay siempre una ensefanza, como cuando por ejemplo ibamos a entrar al agua y veias
a la gente con sus tablas esperar para meterse. “Hay gente esperando el metro en Madrid”, decias.
Tampoco entendias a los que respondian que habian tenido un mal bafio cuando les preguntabas qué
tal les habia ido en el agua. “Bafio malo es el que no te das”, les decias mientras te alejabas dejando
en el aire mucho qué pensar.

No quiero terminar este pequefio homenaje a un amigo del que aprendi todo y con el que comparti
tantos y tantos momentos en el agua sin recordar esa primera vez en la que me llevaste a hacer surf.
Como ya he dicho tenia 10 afios y cuando salimos del agua me miraste la cara de felicidad que tenia
y lo tuviste claro: “Lo llevas dentro de ti y recuerda que esto no es solo un deporte, sino una manera
de vivir’. Y asi lo he sentido durante casi 40 afios.

Ahora con 70 afos te vas y una vez mas te adelantas, como cuando lo hacias para darte el primer
bafo. Pero te aseguro que tu marcha no sera del todo porque formas parte de mi y donde quiera que
estés, ToRo, vete buscando ese pico para volver a surfear juntos.

Y ya solo te puedo decir GRACIAS, AMIGO....

Fdo.

Alguien que te lleva con él siempre...
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Tapia de Casariego,
donde el Surf se escribe en Bable

Todos los que conocemos Tapia de Casariego sabemos que
esta pequena localidad pesquera asturiana tiene algo especial.
Es uno de esos pueblos ocultos entre las voces que lo nombran,
un lugar diferente que tiene algo mistico y religioso.

Cada afio, como buenos feligreses, acuden a este municipio
bafando por el cantabrico miles de surAistas de todos los
rincones de Espafa y Europa. Ya es tradicion de la Semana
Santa el Goanna Pro, una cita ineludible que desde hace treinta
afos conquista la localidad.

Mucha gente, entre los que me incluyo, hacemos nuestra
pequefia peregrinacion hasta las olas tapiegas cada afio
cuarenta dias después del miércoles de ceniza hasta la
Pascua de Resurreccion.

Tapia es una parada inesperada y magica. Cuenta su leyenda
que, hace muchos afnos, dos hermanos australianos encontraron
este pueblo fruto del capricho de una moneda y del sino del
destino.

Un hito que forj6 un legado, una historia que afio tras afo inunda
las calles y los acantilados de la localidad con una atmdsfera
que respira surf. Un entorno que transmite paz y una gente que
regala alegria.

Somos muchos los que hemos visto cientos de campeonatos
desde el anAiteatro natural que custodia la ola, hemos sido
muchos los que hemos disfrutado de la hospitalidad casariega y
hemos sido muchos los que aino tras afo seguimos siendo
fieles feligreses a la cita asturiana.

El surf es la nota dominante, el ambiente es la consonante y la
melodia es y sera el Tapia Goanna Pro.

Victor Gallego




Hola y bienvenido a todas,

La primera parte de mi mensaje es en Ingles y es para mi amigo de
vida Tofio “ del moderno”

Myself and all of Tapia have lost what | always called” The heart of
Tapia”.

Tono Alonso Bedia,, un amigo desde 1968, pioneer of surfing in
Tapia.

A very proud Tapiego and great friend. Tono spent 6 months with
me in Australia in 1976/77, working, surfing and travelling with me
to different parts of my country. He will be sadly missed by me and
everyone who knew him in Tapia and Asturias and all over Spain.
Tono was dedicated to Tapia and he loved his time as head lifesaver
at the famous beach there.

He will always be remembered and always in my memories DEP
Tofo, amigo, A todos los surfistas en el campeonato este ano ,
buena suerte y disfruta en la famoso playa de Tapia. Estoy mirando
desde Australia como va todo y como siempre ,,, espero que hay
mar.

A Adela y Pepe, muchas gracias por tu trabajo en montar todo este
espectaculo y seguro Peter esta pensando lo mismo. Voy por mi
“otra casa”’ en agosto para pasa un mes con mi familia y buenos
amigos de Tapia.

Otra vez, buena suerte surfistas, enjoy the waves

Desde Australia Robert Gulley




DESPIERTA , “ ERES EL CREADOR DE TU VIDA” -

Tengo la sensacién muchas veces , de que despierto de un suefio profundo , y aletargado , en las
que las imagenes pasaron sin casi prestarlas atencion , y fui un observador , oculto , que ni siquiera
juzgaba el resultado , ni las acciones.

Cambiar la actitud , en estos instantes , es lo que me lleva a ser, ser consciente. Tengo un trabajo ,
por delante , personal e individual , que tiene que ser intenso y sincero. Quiero educar mi potencial de
creador, y es un trabajo , personal y no se puede compartir. Cuando llegamos a darnos cuenta de ello
, Se crea una red firme , pura y creadora. Sin influencias , sin maestros , desde el interior, conectados
a la vida y nuestra esencia. Si tenemos suerte , algun dia recordamos que siendo nifios, en algun
momento viviamos los suefos y eran reales. Durante siglos se ha intentado ocultar nuestra naturaleza
creadora. Somos mucho mas de lo que creemos.

Como dijo el psicélogo William James : “ Eres tu , con tu forma de hablarte , cuando te caes , quien
determina si te caes en un bache o en una tumba “. Es dificil de explicar , que a través de mi vida, solo
cuando me enfrente y trabaje realmente , mi mente de verdad , algo cambio. La vida es como es , pero
yo sola me enfrento a ella con mis pensamientos , clasificando y poniendo etiquetas, si quiero que algo
cambie, tengo que cambiar mi percepcion como persona consciente , sabiendo que mis pensamientos
, son solo mios , y la forma en responder con esos pensamientos creados por mi mente, cambiaran
la forma de responder de mis neurotransmisores y con ellos cambiaran los mapas neuronales y sus
respuestas. Sabiendo esta respuesta neurolégica , tengo que controlar las sensaciones , que me
producen sentimientos y con ellos pensamientos, y darme cuenta , que esas sensaciones a veces
me enganan , y dejo de crear ...Esta comprobado , que el amor y la Gratitud , son sentimientos que
generan buenas conexiones neuronales para el crecimiento.

Solemos enfocarnos en lo que nos parece logico y razonable y cuando , las cosas no salen como
creemos que deberian , nos hacemos anicos , pero esa forma de pensar , acaba con nuestra forma
de crear nuestro mundo. Hay que tener un propdsito en la vida , y tener una direccién y un plan claro
, para vivir una vida plena . El destino esta escrito para quien no es consciente de que tanto la verdad
como la realidad estan en constante cambio y esto es ciencia ( ley universal de impermanencia ),
A veces lo que nos limita esta en nuestra mente. Hacer afirmaciones , cada dia , van cambiando tu
forma de pensar y crear. La repeticion de afirmaciones te lleva a crecer y una vez que esa creencia
se vuelve una conviccion profunda comenzaras a ver las cosas suceder. Si esperamos que otras
personas solucionen nuestros problemas nunca nos haremos responsables de nuestra vida. . Tienes
que recordar que la prioridad de tu vida es cuidar de ti mismo y correr detras de tus suefios , no de otras
personas y expectativas . A veces no importan las circunstancias , tenemos que recordar que el vinculo
principal es el que tenemos con nosotros mismos. Me di cuenta que si decidimos ser protagonistas en
lugar de victimas dejariamos de perder el tiempo , culpando a los demas y tendriamos energia para
disefiar la vida que queremos vivir. Somos responsables , pero nunca culpables , esa es la diferencia
de tener o no el control en tu interior, asi paso a paso iremos transformando el entorno para que
sea como realmente lo elegimos. Muchas veces el logro esta mas relacionado con el corazén que
ponemos en las cosas que con el conjunto de nuestros sentimientos.

La clave que determina si seremos capaces de afrontar los problemas, los obstaculos y los desafios
qgue nos presenta la vida , esta en la motivacién que sentimos a la hora de hacerles frente.

En la parte del cerebro llamada sistema limbico o cerebro emocional esta el motor , que cuando se
activa, propulsa nuestro intelecto y nos lanza a la accion.

Como dijo Carl Jung : “ hasta que lo inconsciente no se haga consciente, el subconsciente seguira
dirigiendo tu vida y tu lo llamaras destino “

Se necesita de disciplina y entrenamiento , para que se produzca un cambio en la cito arquitectura
del cerebro, se forman nuevas vias y nuevas neuronas , hay que hacerlo , con pasion , entusiasmo y
con fe.

Pongamos , manos a la obra con alegria , esta nada menos en juego , en nuestras manos , nuestra
vida.

DESPIERTA, ERES EL CREADOR DE TU VIDA. e

\ & — Adela Bas
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EN MEMORIA DE NUESTROS AMIGOS, PETER, NACHO, ESTEBAN, TORO,Y
DE TODOS LOS QUE YA NO ESTAN...CON TODO NUESTRO CARINO |
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Dalai Lama:
no podemos contratar un seguro; la compania
de seguros esta dentro de: la autodisciplina, la

autoconciencia y una clara comprension de las T
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la bondad”.
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