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Hola, me dirijo de nuevo 
a vosotros para volver a 
saludaros y agradeceros el apoyo año tras año que 
dais a nuestro Campeonato “Memorial Peter Gulley”. 
Pocas personas han sido capaces de apoyar con tanta 
delicadeza, adecuada y directa, como vosotros con 
vuestra presencia, cada Semana Santa. Tanto por 
parte de los surfistas como por los espectadores del 
evento, y espero que  encuentre en el futuro personas 
que sepan ayudarme como vosotros lo habéis hecho 
con nosotros, con el entusiasmo que recibís este 
evento cada año.
Este año 2025, comenzamos un nuevo proyecto 
junto con la Federación Española de Surf. Con mucha 
ilusión, emprendemos cambios que esperamos sean 
un lanzamiento positivo para nuestros deportistas. 
Entre ellos está la creación de una Liga Profesional, 
que consta únicamente de 4 pruebas, la primera en 
Tapia, Coruña y dos en Canarias, en las que los mejores 
deportistas de nuestro país competirán, 24 mujeres y 
24 hombres en las Ligas Profesionales de Iberdrola 
y Surfing.es. Esta nueva liga comienza en Tapia de 
Casariego con el GOANNA PRO , “ 33 MEMORIAL 
PETER GULLEY”. Continuaremos con la Liga Junior 
FESURFING de la Federación Nacional, la Liga Guajes 
de la Federación Asturiana, en la que estarán los 
mejores de sus categorías. También podremos volver 
a ver el Open Internacional de Tandem Surf, grandes 
parejas del Tandem Surf Internacional. 
Esperamos estar a la altura de vuestras expectativas 
y podáis volver a disfrutar de este maravilloso evento 
una vez más, envueltos de la MAGIA de nuestra 
maravillosa Playa.
Bienvenidos una vez más y agradecemos vuestra 
presencia que ilumina el evento!

LA ORGANIZACIÓN
ADELA BAS

SALUDA DE LA

ORGANIZaCiÓN´



Avda. del Muelle, 20, edificio el Pión bajo s/n Tapia de Casariego
985 628 108
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Querid@s vecin@s y amig@s,

Con la llegada de la Semana Santa nos acercamos a 
uno de los eventos por excelencia de estas fechas en 
nuestro concejo y en nuestra comarca, el Campeonato 
de Surf Memorial Peter Gulley Goanna Pro.  Este 
distinguido evento que alcanza su XXXIII edición es 
algo muy importante para nuestro concejo ya que nos 
convierte en un referente en el Principado de Asturias 
e incluso nos hace traspasar las fronteras del ámbito 
autonómico.
A finales de los años 60 del pasado siglo dos chicos 
desconocidos hasta entonces,  los hermanos Peter 
y Robert Gulley, pasaron por nuestro pueblo de 
casualidad y el destino quiso que parasen aquí. 
Esa estancia nos dejó un deporte para la mayoría 
desconocido y que caló en una gran parte de nuestra 
juventud.
Medio siglo después, Tapia es un paraíso en el mundo 
del Surf y año tras año todos esperamos esas fechas 
para acudir al Paseo Marítimo que lleva el nombre de 
los hermanos Gulley para divisar en algún momento 
el Campeonato. Este certamen que acoge a todos los 
visitantes que se dan cita aquí hace resaltar a Tapia en 
el mapa y nos convierte en el escaparate surfero por 
excelencia.
Gracias a todos los que mantenéis vivo este deporte 
en Tapia todo el año, a todos los que lo practicáis, lo 
vivís, lo sentís, lo promocionáis, lo enseñáis y lo dais 
a conocer. Y gracias también, cómo no, un año más a 
la organización del evento en general y a Adela Bas 
en particular por el incansable trabajo realizado a lo 
largo de todo el año para que esto salga adelante, 
proyectando la imagen de Tapia de Casariego a lo 
largo y ancho de toda la geografía. 

Pedro Fernández García
Alcalde de Tapia de Casariego
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Es un placer dar la bienvenida a todas las personas 
participantes y asistentes al Goanna Pro de Tapia 
2025, una cita ya imprescindible en el calendario 
del surf internacional y un orgullo para Tapia y 
para Asturias. Porque hablar de la historia del 
surf en Asturias implica, inevitablemente, tener 
en cuenta la impronta que dejaron en nuestra 
tierra, y en nuestro mar, los hermanos Gulley.

Desde aquellos primeros pioneros en los años 
sesenta, el surf ha ido calando hondo en la 
identidad asturiana. Hoy, nuestra costa acoge 
con naturalidad esta pasión compartida por las 
olas y el salitre. El Goanna Pro no es solo una 
competición: es una celebración del deporte, 
del talento y de una forma de vivir el mar que 
nos une.

Os invitamos a disfrutar de esta edición con 
la misma energía que rompen las olas del 
Cantábrico. ¡Nos vemos en las playas!

Manuela E. Fernández Ena
Directora general de Actividad Física y Deporte 

del Principado de Asturias

Saluda de la Directora
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Estimados amigos:

El Campeonato de Surf de Tapia es una de las citas de nuestro 
calendario por varias razones, pero sin duda es la materialización del 
trabajo de los pioneros de un deporte que han sabido construir desde 
cero una cita fundamental para los amantes de las olas.
Y como no reconocer una vez más el enorme esfuerzo y la dedicación 
que año a año los organizadores del Campeonato ponen en su 
celebración, siempre con una pasión y una ilusión por el surf que es 
verdaderamente contagiosa.

Y es que este Campeonato se ha consolidado como uno de los 
principales reclamos del concejo y para muchos es la excusa perfecta 
para recorrer uno de los rincones de nuestro paraíso natural. 

Turismo y deporte siempre han estado muy unidos, no en vano las 
grandes competiciones deportivas son uno de los acontecimientos 
que más público movilizan. Más aún cuando hablamos de una disciplina 
que tiene en la naturaleza y más concretamente en las playas de Tapia 
su razón de ser.

No sólo por poder fijar aquí uno de los puntos que alumbraron la 
práctica del surf en España de la mano de los hermanos Gulley, allá 
por 1968, sino también por cómo su llama fue avivada por parte de 
los tapiegos y tapiegas.

Tapia vuelve un año más a vibrar con las olas, con su mar, con esta 
costa asturiana que sigue siendo un modelo de gestión turística y 
medioambiental en España, una opción para disfrutar de la convivencia 
del deporte y la naturaleza y para adentrarse en todo lo que ofrece 
la costa occidental asturiana, una tierra que aún tiene mucho por 
descubrir a quienes amamos este Paraíso Natural. 

Solo me queda que reiterar mi agradecimiento y felicitación a todas las 
personas que hacen que esta fiesta de declarada de interés turístico 
siga contribuyendo a generar identidad, destino y la leyenda de una 
playa, una localidad y un concejo que contribuyen a que Asturias, sea 
una de las mecas para los amantes del surf. 

Enhorabuena por esta nueva edición y mis mejores deseos para el 
futuro.

Buenas Olas!!
Lara Martínez Fernández
Viceconsejera de Turismo

Gobierno del Principado de Asturias

saluda de la

viceconsejera

de turismo





Desde el equipo de la Embajada de Australia, estamos 
muy emocionados de colaborar un año más apoyando el 
Goanna Pro 2025 y el XXXIII Memorial Peter Gulley.
Después de casi un año en el cargo de Embajadora, 
confieso que me ha fascinado conocer la historia de vida 
que dio origen a este hermoso campeonato. Es todo un 
honor celebrar y honrar el legado de mis apasionados y 
aventureros compatriotas, Peter y Robert Gulley, quienes 
dejaron en este increíble paraje asturiano, Tapia de 
Casariego, su amor por el surf y su espíritu de comunidad.
Como sabéis, en Australia y en España compartimos un 
gran amor por el deporte. Creemos en su poder para 
conectar con nuestros seres queridos y disfrutar de los 
paisajes que nos rodean. Sin embargo, el deporte es 
mucho más que una actividad: es un activo cultural que 
une países, fomenta el entendimiento y nos permite 
trascender cualquier barrera.
En el caso de mi país, la excelencia deportiva refleja 
quiénes somos. Somos la nación que alberga la cultura 
ininterrumpida más antigua del mundo y, al mismo tiempo, 
una sociedad diversa en la que la mitad de la población 
ha nacido o tiene al menos un progenitor de fuera de 
Australia. Esta diversidad sienta las bases de los valores 
que tenemos la inmensa suerte de compartir con España: 
paz, democracia, tolerancia e igualdad, sin dejar a nadie 
atrás.
Por eso, es especialmente emocionante ver cómo este 
campeonato sigue proporcionando un espacio seguro 
e igualitario para todas y todos los deportistas año tras 
año, consolidándose como uno de los que más mujeres 
participantes tiene. Quiero transmitir un mensaje a todas 
ellas: sois modelos a seguir para las nuevas generaciones 
y seguís allanando el camino para que cada vez sean más 
las mujeres que disfruten de las olas.
A todas las personas que se encontrarán en Tapia, os 
deseo de todo corazón que paséis unos días llenos de 
unión y diversión, y por supuesto, ¡la mayor de las suertes 
para la competición!
¡Os esperamos en Australia!

 Rosemary Morris-Castico
Embajadora de Australia en España

Embajadora

de Australia

en  España



PROGRAMA
El sabado 12 y  domingo 13

Tendrán lugar las competiciones de la LIGA PROFESIONAL,
IBERDROLA Y SURFING .ES

El día 17 jueves
Comenzarán las rondas eliminatorias de las distintas categorías,

dependiendo de las condiciones
del mar se decidirá con cuales se comienzan.

El día  18 viernes
continuaremos con las rondas de octavos

El día 19 sábado 
Se dedicará a los cuartos de final

El día 20 domingo
Tendrán lugar las semifinales y las finales de todas

las categorías. Y por la tarde, la entrega de premios y
el acto en Memoria de Peter Gulley.

Mariscos vivos
Pescados

tel. 985 62 84 88 - El Muelle
Tapia de Casariego

ARROCES Y PESCADOS

TEL: 984 56 01 10
EL MUELLE S/N

TAPIA DE CASARIEGO



PROGRAMA

La Fiesta del Surf en Tapia de Casariego, el paraíso, comienzan este año el sábado 12 de abril, y el 
domingo 13, comenzamos con la LIGA PRO DE LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA , que se compone de 
únicamente 4 campeonatos en España , con los mejores surfistas en la LIGA IBERDROLA Y LA LIGA 
SURFING.ES , 24 surfistas en cada liga.
El día 17 , jueves, y acabaremos el dia 20  de abril, comenzamos con la LIGA JUNIOR SERIES de la 
Federación Nacional , sub 14 , su 16 y sub 18 , tanto en categorías femeninas y masculinas. También 
tenemos la Liga Guajes , Kids y Junior de la Federación Asturiana , sub 12 y sub 10 . Además del 
campeonato Internacional del tandem Surf.
Este año es difícil determinar con tiempo anticipado, a la hora de escribir estas líneas, el orden 
del evento, al tener tantas pruebas. La marea y el rompiente de la ola determinarán los horarios 
en los que se realizarán las distintas rondas de competición. Atentos a la playa y la Organización y 
las informaciones que saldrán publicadas en la web www.goannapro.com y redes sociales, DE LA 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SURF Y DE LA ASTURIANA.

33 MEMORIAL PETER GULLEY 
12, 13 y 17,18,19 y 20 de abril 2025

12 y 13   LIGAPRO- FESURFING (NACIONAL) Masculina Y LIGAPRO- FESURFING IBERDROLA Femenina

17, 18 , 19 y 20 JUNNIOR SERIES CLASIFICATORIOS, FEMENINO Y MASCULINO,DE LA LIGA JUNIOR DE FESURFING NACIONAL,

SUB 14,SUB 16, SUB 18 . LiGA KIDS de la FEDERACIÓN ASTURIANA SUB 10 Y SUB 12.

CAMPEONATO INTERNACIONAL DE TANDEM SURF

El sabado 12 y  domingo 13
Tendrán lugar las competiciones de la LIGA PROFESIONAL,

IBERDROLA Y SURFING .ES

El día 17 jueves
Comenzarán las rondas eliminatorias de las distintas categorías,

dependiendo de las condiciones
del mar se decidirá con cuales se comienzan.

El día  18 viernes
continuaremos con las rondas de octavos

El día 19 sábado 
Se dedicará a los cuartos de final

El día 20 domingo
Tendrán lugar las semifinales y las finales de todas

las categorías. Y por la tarde, la entrega de premios y
el acto en Memoria de Peter Gulley.

SOLO QUEDA DESEAR A TODOS LOS COMPETIDORES, BUENA SUERTE Y BUENAS OLAS….
El horario de mareas marcará la pauta del evento, estar atentos a los cambios marcados por la organización

´
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´

´



Hotel PUENTE
de los SANTOS

Avda. Galicia, 15 
Tapia de Casariego

985 628 155
hotelpuentedelossantos@gmail.com

Avda. de Galicia nº 13
33740 Tapia de Casariego

Tel. 985 628 525

ABIERTO DE 7:00 A 23:00 HORAS.
365 DÍAS AL AÑO

50 aniversario 
desde 1975

Concejal

de Deportes



50 aniversario 
desde 1975

La Religión del Surf

A todos los vecinos y visitantes,
De sobra es conocida la íntima relación que guarda 
Tapia de Casariego con el Surf desde los ya lejanos 
años 60 del pasado siglo. Un poco más reciente, pero 
con ya 33 ediciones disputadas, el Open Internacional 
Goanna Pro “Memorial Peter Gulley”, uno de los 
campeonatos con más solera del viejo continente, 
convierte a Tapia por unos días en una de las capitales 
mundiales de este deporte.
Desde el ayuntamiento de Tapia de Casariego y su 
Concejalía de Deportes agradecemos el trabajo y 
dedicación de los miembros de la asociación Gulley 
Brothers Surf Club y en especial a Adela Bas, para que 
este maravilloso evento sea posible un año más y que 
la pasión por las olas se funda como ya es tradición, 
con la pasión por la Semana Santa Tapiega.
Desde la administración local apostamos para que 
el surf siga siendo una de las señas de identidad de 
nuestro concejo, una actividad deportiva saludable y 
respetuosa con nuestro medio natural que permite 
traer surfistas y visitantes a nuestras playas durante 
todo el año, dinamizando con ello la economía local 
de escuelas de surf y alquiler de equipos, la hostelería, 
el comercio y otros negocios del ámbito del ocio y 
tiempo libre que poco a poco van arraigando en 
nuestro territorio.

Os esperamos a todos del 12 al 20 de abril en nuestras 
playas!

Salud y buenas olas.
José Ramón Loza García

Concejal de Deportes de Tapia de Casariego

Concejal

de Deportes

Ayuntamiento
de Tapia de Casariego



Presidente de

la Federación

Asturiana de Surf

TAPAS Y RACIONES

El Muelle
Tapia-Asturias

Pescados y mariscos del Cantábrico
Fabada Asturiana

Entrecot al cabrales
Arroz con bogavante

Tarta de queso

RAPALCUARTO
Tapia de Casariego (Asturias)

tel. 985 62 86 49
www.restaurantealamo.com
GPS: 43.5535097-6.910181



Estimados surfistas, aficionados y amigos del mar, es 
un honor dirigirme a todos vosotros y vosotras en 
esta nueva edición del Goanna Pro - Memorial Peter 
Gulley, un evento que no solo destaca en el calendario 
deportivo, sino que también simboliza la pasión, el 
compromiso y la unión de nuestra comunidad surfera.

Desde sus comienzos hace más de tres décadas, el 
Goanna Pro ha sido un pilar en la historia del surf en 
Asturias y en España, atrayendo a deportistas de todas 
las generaciones y rincones del mundo para disfrutar 
de nuestras olas, nuestra costa y nuestra hospitalidad. 
Este campeonato es, sin duda, un reflejo del espíritu 
del surf: la búsqueda de superación personal, el 
respeto por la naturaleza y la celebración de los lazos 
que nos unen como amantes de este deporte único.

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a 
todos los organizadores, patrocinadores y voluntarios 
que hacen posible que el Goanna Pro siga siendo un 
éxito año tras año. Su dedicación y esfuerzo permiten 
que este evento no solo sea una competición, sino 
también una plataforma para inspirar a las nuevas 
generaciones y destacar la importancia de cuidar 
nuestro entorno marino.

A todos los participantes, os animo a dar lo mejor de 
vosotros en cada ola, a mostrar vuestra destreza y 
vuestro amor por el surf. Pero, sobre todo, a disfrutar 
de la experiencia y de la camaradería que define 
nuestro deporte.

En nombre de la Federación Asturiana de Surf, os 
deseo un campeonato inolvidable lleno de emoción, 
diversión y, por supuesto, espectaculares maniobras 
sobre las olas.

¡Nos vemos en la playa! 

Jesús Espina 
Presidente de la Federación de Surf

del Principado de Asturias

Presidente de

la Federación

Asturiana de Surf
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La Seara, 9 - 33740 Tapia de Casariego (Asturias)
Tels. 985 47 27 76 / 627 27 73 92

info@playadetapia.com / www.playadetapia.com



GRACIAS POR HACERLO POSIBLE

Un año más, nos preparamos para vivir la emoción de la 33ª edición del campeonato de surf de Tapia 
de Casariego ,en memoria de Peter y Rober Gulley. Este evento no sería posible sin el esfuerzo, la 
pasión y el compromiso de tantas personas que, año tras año, trabajan con ilusión para que sigamos 
disfrutando de este encuentro tan especial, donde cada año los mejores surfistas de España  y 
Europa , se reúnen para competir y disfrutar del ambiente del pueblo. Pepe y Adela juegan un papel 
fundamental en la organización y continuidad del evento, manteniendo viva la ilusión y el espíritu de 
la competición.
Gracias a los organizadores, a los deportistas que nos regalan su talento sobre las olas, a los técnicos, 
jueces y voluntarios que cuidan cada detalle, y por supuesto, a los tapiegos, que nos reciben siempre 
con los brazos abiertos y hacen de este campeonato una gran familia.

También queremos recordar con cariño a Toño, que seguro seguirá cada ola desde donde esté. ¡Nos 
vemos en Tapia para celebrar juntos esta gran fiesta del surf! 

Pablo Cox
Juez de competición

juez de competición´



ESCUELA Y TIENDA DE SURF
DESDE 1986

985 47 28 29/610 98 86 83
escueladesurfpicante@hotmail.com

PIZZAS CASERAS
PLATOS COMBINADOS

TELÉFONO NUEVO 984 19 13 78

HAMBURGUESAs
BOCATAS

EL PUERTO, Plazoleta del Mar, 6
T. 629 342 221 - Tapia de Casariego

Plaza. Campo Grande 7
984 190 519

Tapia de Casariego

Presidente de la 

federación Española

de surf ing



Como presidente de la Federación Española de Surfing, me 
complace dar la bienvenida a una nueva edición del Goanna Pro, 
que este año alcanza su 33ª edición en Tapia de Casariego, un 
lugar cargado de historia, belleza y tradición surfista.

El Goanna Pro es mucho más que un campeonato; es un referente 
para el surf nacional y uno de los eventos más emblemáticos 
del calendario español. Su continuidad a lo largo de más de tres 
décadas es reflejo de un compromiso colectivo por mantener 
viva la esencia del surfing, proyectándola hacia el futuro
con firmeza y entusiasmo.

En esta edición, el campeonato adquiere aún mayor relevancia 
al formar parte de la nueva Liga Pro de la Federación Española 
de Surfing, la máxima competición nacional en la que participan 
los mejores surfistas del país. Unido a la celebración del circuito 
Júnior Series, esta cita se convierte en una de las más importantes 
del panorama competitivo actual, impulsando tanto a nuestros 
talentos consolidados como a las nuevas generaciones. Además, 
el evento acogerá una prueba del Circuito Asturiano Guajes 
Kids y el Campeonato de Europa de Tándem Surf, completando 
así un programa diverso que refuerza la dimensión deportiva y 
formativa de este encuentro.

Tapia de Casariego, con la belleza y singularidad de su costa, 
vuelve a ofrecernos un entorno inmejorable para la competición. 
Asturias, tierra de mar y de surf, aporta una identidad única a 
este evento que une tradición, nivel deportivo y futuro.

Quiero felicitar y agradecer sinceramente a Adela, Pepe y a 
todo el equipo que hace posible este evento, personas que 
llevan media vida entregadas al Goanna Pro y cuya dedicación 
ha sido clave para consolidarlo como un campeonato querido y 
respetado en toda Europa. A lo largo de los años, han pasado 
por Tapia surfistas de muchas nacionalidades, que no solo han 
dejado su huella en el agua, sino que han sido y siguen siendo 
magníficos embajadores de este evento y de los valores que 
representa.

A todos los participantes, les deseo una experiencia inolvidable, 
en un lugar que ya forma parte de la
historia del surfing español.

Un afectuoso saludo,
Román Diez González

Presidente de la Federación Española de Surfing

Presidente de la 

federación Española

de surf ing
´



El Parque
Tapia de Casariego

MEMORIA, GOANNA PRO 2024

32 MEMORIAL PETER GULLEY



Saioa Ortega y Rubén Vitoria, ganadores del 
XXXII Goanna Pro en Tapia

Los vascos Saioa Ortega y Rubén Vitoria consiguieron 
la victoria en la segunda prueba puntuable del 
circuito nacional, después del de Yerbabuena, 
Andalucía.
En las pruebas participaron 166 surfistas. La 
organización repartió 35 premios: los cuatro primeros 
de las distintas categorías y los galardones a las tres 
mejores parejas de tándem-surf. En las pruebas 
absolutas, en la liga femenina se alzaron con los 
cuatro primeros reconocimientos, por orden, Saioa 
Ortega, Carla Morera, Martina Escobar y Sol Borrelli. 
En la masculina, los primeros puestos, también por 
orden, fueron para Rubén Victoria, Conor Donegan, 
Dylan Donegan y Néstor García.
En el Fesurfing Júnior Series, las victorias se las 
llevarían en la categoría sub 16 Sol Borelli y Álvaro 
Casanova, en sub 18 Fernando Ibarra y Sol Borelli y 
en la sub 21 Nestor García y Saioa Ortega.

MEMORIA, GOANNA PRO 2024

32 MEMORIAL PETER GULLEY



Plazoleta de los Madrileños, 2 - Tapia de Casariego

Plaza de San Blas, nº2
Tapia de Casariego (Asturias)

Tel: 985 628 000
www.hrsananton.com

REsultados, GOANNA PRO 2024

32 MEMORIAL PETER GULLEY



SUB 10 MIXTO
• 1ROMAN IGLESIAS GARCIA
• 2MATEI ARRUABARRENA BALDA

SUB 12 FEMENINO
• 1MARTINA PERTEGA PANIZO
• 2NAHIA CALDERON ZABALA
• 3CARLA MENDEZ ACEBO
• 4ANDREA ROSSI
• 5KORA CALDERON ZABALA

SUB 12 MASCULINO
• 1KAMIEL DERAEVE
• 2STEFANO MANDOZZI
• 3GAEL RIVERA RODRIGUEZ
• 4NEL RAPOSO MENENDEZ

SUB 14 FEMENINO
• 1CARLA MORERA DE LA VALL
• 2NAHIA CALDERON ZABALA
• 3 OIHANE GOÑI MIGUEL
• 4MARTINA PERTEGA PANIZO

SUB 14 MASCULINO
• 1ALVARO CASANOVA DEL CERRO
• 2 HODEI MURGIONDO HERNANDEZ
• 3JORGE SAINZ AGUIRRE
• 4MARTIN GARCIA-EIZAGA IRAOLAGOITIA

REsultados, GOANNA PRO 2024

32 MEMORIAL PETER GULLEY



tel 985 47 25 44 - Tapia de Casariego (Asturias)

Polígono de Mántaras 1-16-1
33740 Tapia de Casariego
Asturias
autostapia@gmail.com
985 628 128

Plazoleta de los Madrileños, 2 bajo
Tapia de Casariego

Tel. 985 472 974 - 985 472 972
tapia@mediadores.com

Cerca de ti

Nuestro más sincero agradecimiento a todas las gentes 
que colaboran de algún modo con el campeonato. Entre 
ellos: Cadena Cien, Javier Boyano (Taxi), Farmacia Ana 
Alonso, Biciarte,  Cosaga,  Perfumería “Beatriz Nuñez”, 
Fisioterapia Belén Anes, La Casita de Kira,  Hotel la Ruta, 
Market Tapia, Marejada “Gastrobar”, El Bote Restaurante.

Servicio a domicilio
telf. 985472739



DE SAL Y VIENTO

Somos gotas en el aire, 
suspendidas sin caer,
somos olas infinitas, 

en este  amanecer, 
con fuerza al renacer.

Latiendo juntos en un ritmo eterno,
estamos hechos de sal y viento.

Cierra los ojos y siente el mar,
somos reflejos de su propia libertad.

En cada paso, respirarás.
Nunca estas solo cuando danzas con el mar.

Cada marea nos guía, 
cada sombra deja luz.

El océano respira 
nuestra calma e inquietud.
Somos huellas en la arena, 
somos cielo y somos sol.
Un origen compartido, 
un viaje sin condición.

Latiendo juntos en un ritmo eterno.
Estamos hechos de sal y viento.

Cierra los ojos y siente el mar,
somos reflejo de su propia libertad.

En cada paso, respirarás.
Nunca estás solo cuando danzas con el mar.

LARA BAS
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Hola todos surfistas y amigos de Tapia, otra vez estamos en Semana Santa
y espero que tengamos olas buenas para el campeonato de Goanna Pro.

Gracias a Adela y Pepe por su trabaja de esta gran fiesta de surf que
ellos hacen todos los años. A todos los surfistas, buena suerte y que

pasas una buena Semana Santa en el pueblo más bonito de toda costa Cantábrico. Yo voy este año para
El Carmen en Julio y agosto, voy a seguir mirando desde aquí en Australia la competición,

 Suerte, buenas olas y saludos a todos.

Robert Gulley, Sydney Australia.



Sonríe y déjate llevar por
el f Luir de la vida

 smile and let yourself flow with life.
Siento mis pies descalzos sobre la arena de la playa, sobre la hierba del campo, sobre el 
barro, las rocas, deslizándose suavemente caminando en la orilla del mar, dentro de mis 
calcetines, dentro de mis zapatos, libres y atrapados. Así creo que caminamos en la vida en 
momentos libres, en contacto con la madre tierra y otros atrapados con las leyes impuestas 
que nos oprimen como zapatos y entonces duele caminar en la vida, nuestros sentimientos 
incluso se comportan a veces como zapatos. Las leyes de la Madre Tierra son libertad, sentir 
fluir con la vida, sonreír y ver la belleza mágica que nos rodea, a pesar de los pesares, a pe-
sar de los zapatos. Tantos momentos, tantos sentimientos que procesar a veces pienso que 
no pienso nada, pero a veces pienso que pienso demasiado.
Hay tanta belleza en la vida y tantos seres maravillosos en ella, que no se merecen ,que no 
tengamos ojos para no ver, ni oídos para no oír y la vida pasa invisible entre nosotros. Se nos 
concedió y no sé por qué, un ordenador complicado. El ser humano , un ser tan complejo 
creador, en un universo inexpugnable, infinito y aquí estamos, con un ordenador complica-
do con un terminal, que tiene tres cerebros, uno está dentro de la cabeza y otro está den-
tro del pecho, el corazón y el otro el intestino. Tres, como un trisquel. El cerebro es súper 
complejo, el corazón también lo es, procesa nuestros sentimientos y el intestino también 
procesa sentimientos. Está comprobado que los tres procesos digieren todo. Todo lo que 
tocamos, lo que sentimos, lo que comemos, lo respiramos…un largo etc de procesamiento 
y todo eso alimenta nuestra alma, nuestros músculos, nuestros huesos. Incluso el intestino 
tiene neuronas. Tienen que girar tres veces tres veces tres, como el trisquel, en armonía. El 
ser humano tiene capacidad para AMAR, la fuerza más poderosa que existe en el universo, 
amar es crear… Podemos crear Arte con nuestras  propias palabras y que otros lo entiendan, 
escribir música que llegue al corazón, pintar algo maravilloso ,llevar al límite tus propios 
músculos con el deporte para crear belleza y superarte, bailar, bailar la música ,hacer chistes 
y reírse de uno mismo… tengo tantas preguntas. Podemos crear belleza o elegir destruirnos.



 ¡Cada día que me levanto, siento que algo me duele, no sé si será la edad o si será el sentir! 
pero de repente, saltó de la cama, saltó de la cama con alegría y pienso en mi paseo con 
Neo mi perrito de 15 años y pico, gandalf su hermano ya se fue hace dos años. También me 
persiguen mis gatitos hasta la cocina, entonces ya soy feliz. Empiezo a pensar en mi paseo 
con Neo y que voy a ver las nubes, voy a ir a la playa de La Paloma y ver el mar, andar entre 
el bosque, entre los pinos y voy a estar con él y verle feliz, verle oliendo todo, corriendo 
investigando,aunque a veces le duelen los huesos , ya es muy mayor. Entonces pienso en 
que no quiero perderme un momento, ni un segundo de vida y voy caminando, caminan-
do, disfrutando de la belleza del lugar, dando gracias de vivir en este paraíso y recordando 
momentos muy hermosos vividos en la vida, entonces cada día cuando salgo cargo las pilas 
con el fluir de la madre tierra tan bellísima que me rodea.
Por lo tanto cada día cuando me levanto y salgo a pasear, empiezo a caminar empiezo a 
caminar ,a ver el cielo y me repito una frase que conocí hace años y empecé a repetirme 
cuando salía con mi husky ,con Morri mi compañero, una frase de Louise L. hay y que dice 
así “Hoy es un día maravilloso sobre la tierra y voy a vivirla con alegría. Amo, me amo y soy 
amada. Soy un ser de luz y doy gracias a la fuerza mágica y divina que me acompaña”. En-
tonces camino, me dejo llevar, me dejo fluir… miro al cielo, miró al campo, admiro el mar y 

el camino y me dejo llevar por el fluir de la vida 
y entonces , sonrío con la Madre Tierra.

Texto: Adela Bas



FRASES EN HONOR DE NUESTROS AMIGOS…PETER , NACHO, ESTEBAN, 
TOÑO Y TANTOS OTROS QUE SIGUEN DENTRO DE NOSOTROS….

Las cosas fluyen hacia donde tienen que fluir, y por más que te 

esfuerces e intentes hacerlo lo mejor posible, cuando llega el 

momento de herir a alguien lo hieres. La vida es así.” 

Haruki Murakami , libro Tokio blues

“Planto flores y las veo crecer, me 
quedo en casa y miro el río fluir.” 
George Harrison 

“Pues apenas el tiempo se divide en ayer, hoy y mañana, en horas, minutos y 
segundos, el hombre cesa de ser uno con el tiempo, cesa de coincidir con el fluir 
de la realidad.” —  Octavio Paz , libro El laberinto de la soledad

“Me encanta tanto escribir la palabra, sé que va a fluir de manera natural.” —  Alicia Keys

“El mundo es tuyo, plásmalo en 

poemas, la vida es bella, déjala 

fluir entre tus venas” —  Nach

“Todo el mundo tiene ganas de crear. Su expresión puede 

fluir a través de muchos canales: a través de la escritura, 

el arte o la música, a través de la inventiva del trabajo 

o de muchas formas únicas para todos nosotros, ya sea 

cocinando, cultivando un huerto o el arte del discurso 

social. El punto es honrar el impulso. Hacerlo es sanarnos 

a nosotros mismos y a los demás; no hacerlo, adormece 

nuestro cuerpo y nuestro espíritu.” —  Gabor Maté , libro 

When the Body Says No
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