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Hola, me dirijo de nuevo
a vosotros para volver a
saludaros y agradeceros el apoyo afo tras ano que
dais a nuestro Campeonato “Memorial Peter Gulley”.
Pocas personas han sido capaces de apoyar con tanta
delicadeza, adecuada y directa, como vosotros con
vuestra presencia, cada Semana Santa. Tanto por
parte de los surfistas como por los espectadores del
evento, y espero que encuentre en el futuro personas
que sepan ayudarme como vosotros lo habéis hecho
con nosotros, con el entusiasmo que recibis este
evento cada afo.

Este afno 2025, comenzamos un nuevo proyecto
junto con la Federacién Espariola de Surf. Con mucha
ilusién, emprendemos cambios que esperamos sean
un lanzamiento positivo para nuestros deportistas.
Entre ellos esta la creacién de una Liga Profesional,
gue consta Unicamente de 4 pruebas, la primera en
Tapia, Coruiay dos en Canarias, en las que los mejores
deportistas de nuestro pais competiran, 24 mujeres y
24 hombres en las Ligas Profesionales de Iberdrola
y Surfing.es. Esta nueva liga comienza en Tapia de
Casariego con el GOANNA PRO , “ 33 MEMORIAL
PETER GULLEY". Continuaremos con la Liga Junior
FESURFING de la Federacion Nacional, la Liga Guajes
de la Federacién Asturiana, en la que estaran los
mejores de sus categorias. También podremos volver
a ver el Open Internacional de Tandem Surf, grandes
parejas del Tandem Surf Internacional.

Esperamos estar a la altura de vuestras expectativas
y podais volver a disfrutar de este maravilloso evento
una vez mas, envueltos de la MAGIA de nuestra
maravillosa Playa.
Bienvenidos una vez
presencia que iluminase

(R Ty

nas y agradecemos vuestra
evento!

LA ORGANIZACION
ADELA BAS
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Querid@s vecin@s y amig@s,

Con la llegada de la Semana Santa nos acercamos a
uno de los eventos por excelencia de estas fechas en
nuestro concejo y en nuestra comarca, el Campeonato
de Surf Memorial Peter Gulley Goanna Pro. Este
distinguido evento que alcanza su XXXIII edicién es
algo muy importante para nuestro concejo ya que nos
convierte en un referente en el Principado de Asturias
e incluso nos hace traspasar las fronteras del &mbito
autonémico.

A finales de los afios 60 del pasado siglo dos chicos
desconocidos hasta entonces, los hermanos Peter
y Robert Gulley, pasaron por nuestro pueblo de
casualidad y el destino quiso que parasen aqui.
Esa estancia nos dejé un deporte para la mayoria
desconocido y que calé en una gran parte de nuestra
juventud.

Medio siglo después, Tapia es un paraiso en el mundo
del Surf y afo tras afo todos esperamos esas fechas
para acudir al Paseo Maritimo que lleva el nombre de
los hermanos Gulley para divisar en algiin momento
el Campeonato. Este certamen que acoge a todos los
visitantes que se dan cita aqui hace resaltar a Tapia en
el mapa y nos convierte en el escaparate surf .
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Esunplacerdarlabienvenidaatodaslaspersonas
participantes y asistentes al Goanna Pro de Tapia
2025, una cita ya imprescindible en el calendario
del surf internacional y un orgullo para Tapia y
para Asturias. Porque hablar de la historia del
surf en Asturias implica, inevitablemente, tener
en cuenta la impronta que dejaron en nuestra
tierra, y en nuestro mar, los hermanos Gulley.

Desde aquellos primeros pioneros en los afos
sesenta, el surf ha ido calando hondo en la
identidad asturiana. Hoy, nuestra costa acoge
con naturalidad esta pasién compartida por las
olas y el salitre. El Goanna Pro no es solo una
competicién: es una celebracién del deporte,
del talento y de una forma de vivir el mar que
nos une.

Os invitamos a disfrutar de esta edicién con
la misma energia que rompen las olas del
Cantébrico. iNos vemos en las playas!

Manuela E. Fernandez Ena
Directora general de Actividad Fisica y Deporte
del Principado de Asturias
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Asturias

paraiso natural

Estimados amigos:

El Campeonato de Surf de Tapia es una de las citas de nuestro
calendario por varias razones, pero sin duda es la materializacién del
trabajo de los pioneros de un deporte que han sabido construir desde
cero una cita fundamental para los amantes de las olas.

Y como no reconocer una vez mas el enorme esfuerzo y la dedicacién
que afio a afo los organizadores del Campeonato ponen en su
celebracién, siempre con una pasién y una ilusién por el surf que es

ﬁ verdaderamente contagiosa.

Y es que este Campeonato se ha consolidado como uno de los
principales reclamos del concejo y para muchos es la excusa perfecta
para recorrer uno de los rincones de nuestro paraiso natural.

Turismo y deporte siempre han estado muy unidos, no en vano las
grandes competiciones deportivas son uno de los acontecimientos
gue mas publico movilizan. Mas alin cuando hablamos de una disciplina
que tiene en la naturaleza y mas concretamente en las playas de Tapia
su razén de ser.

No sélo por poder fijar aqui uno de los puntos que alumbraron la
practica del surf en Espafia de la mano de los hermanos Gulley, alla

S —)  POT 1968, sino también por cémo su llama fue avivada por parte de

los tapiegos y tapiegas.

Tapia vuelve un aflo mas a vibrar con las olas, con su mar, con esta
costa asturiana que sigue siendo un modelo de gestién turistica y
medioambiental en Espafa, una opcién para disfrutar de la convivencia
del deporte y la naturaleza y para adentrarse en todo lo que ofrece
la costa occidental asturiana, una tierra que aln tiene mucho por
descubrir a quienes amamos este Paraiso Natural.

Solo me queda que reiterar mi agradecimiento y felicitacion a todas las
personas que hacen que esta fiesta de declarada de interés turistico
siga contribuyendo a generar identidad, destino y la leyenda de una
playa, una localidad y un concejo que contribuyen a que Asturias, sea
una de las mecas para los amantes del surf.

Enhorabuena por esta nueva ed|C|on Yo mis mejores deseos para el
futuro. -~
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DE AUSTRALIA

Embajada de Australia

Espaiia

Desde el equipo de la Embajada de Australia, estamos
muy emocionados de colaborar un afio mas apoyando el
Goanna Pro 2025 y el XXXIII Memorial Peter Gulley.
Después de casi un afo en el cargo de Embajadora,
confieso que me ha fascinado conocer la historia de vida
que dio origen a este hermoso campeonato. Es todo un
honor celebrar y honrar el legado de mis apasionados y
aventureros compatriotas, Peter y Robert Gulley, quienes
dejaron en este increible paraje asturiano, Tapia de
Casariego, su amor por el surf y su espiritu de comunidad.
Como sabéis, en Australia y en Espana compartimos un
gran amor por el deporte. Creemos en su poder para
conectar con nuestros seres queridos y disfrutar de los
paisajes que nos rodean. Sin embargo, el deporte es
mucho mas que una actividad: es un activo cultural que
une paises, fomenta el entendimiento y nos permite
trascender cualquier barrera.

En el caso de mi pais, la excelencia deportiva refleja
quiénes somos. Somos la nacién que alberga la cultura
ininterrumpida mas antigua del mundo y, al mismo tiempo,
una sociedad diversa en la que la mitad de la poblacién
ha nacido o tiene al menos un progenitor de fuera de
Australia. Esta diversidad sienta las bases de los valores
que tenemos la inmensa suerte de compartir con Espana:
paz, democracia, tolerancia e igualdad, sin dejar a nadie
atras.

Por eso, es especialmente emocionante ver cémo este
campeonato sigue proporcionando un espacio seguro
e igualitario para todas y todos los deportistas afno tras
ano, consoliddndose como uno de los que mas mujeres
participantes tiene. Quiero transmitir un mensaje a todas
ellas: sois modelos a seguir para las nuevas generaciones
y seguis allanando el camino para que cada vez sean mas
las mujeres que disfruten de las olas.

A todas las personas que se encontraran en Tapia, os
deseo de todo corazén que paséis unos dias llenos de
unién y diversion, y por supuesto, jla mayor de las suertes
para la competicién!

jOs esperamos en Australial

: Rosemary Morris-Castico
Em_@j-addra de Australia en Espana
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33 MEMORIAL PETER GULLEY
12,13 Y 17,18,19 Y 20 DE ABRIL 2025

12 Y 13 LIGAPRO- FESURFING (NACIONAL) MASCULINA Y LIGAPRO- FESURFING IBERDROLA FEMENINA

17,18 ,19 Y 20 JUNNIOR SERIES CLASIFICATORIOS, FEMENINO Y MASCULINO,DE LA LIGA JUNIOR DE FESURFING NACIONAL,
SUB 14,SUB 16, SUB 18 . LIGA KIDS DE LA FEDERACION ASTURIANA SUB 10 Y SUB 12.

CAMPEONATO INTERNACIONAL DE TANDEM SURF

La Fiesta del Surf en Tapia de Casariego, el paraiso, comienzan este afio el sdbado 12 de abril, y el
domingo 13, comenzamos con la LIGA PRO DE LA FEDERACION ESPANOLA , gue se compone de
Unicamente 4 campeonatos en Espana , con los mejores surfistas en la LIGA IBERDROLAY LA LIGA
SURFING.ES , 24 surfistas en cada liga.

El dia 17, jueves, y acabaremos el dia 20 de abril, comenzamos con la LIGA JUNIOR SERIES de la
Federacion Nacional , sub 14, su 16 y sub 18, tanto en categorias femeninas y masculinas. También
tenemos la Liga Guajes , Kids y Junior de la Federacién Astuna‘na sub 12 y sub 10 . Ademas del
campeonato Internacional del tandem Surf. i
Este afo es dificil determinar con tiempo anticipado, a la hor
del evento, al tener tantas pruebas. La marea y el rompiente
en los que se realizaran las distintas rondas de competicion. £
las informaciones que saldran publicadas en la web www.go

FEDERACION ESPANOLA DE SURF Y DE LA AS -

PROGRAMA

EL SABADO 12 Y DOMINGO 13

Tendran lugar las competiciones de la LIGA PROFE [
IBERDROLAYSURFING .ES -

EL DIA 17 JUEVES

Comenzaran las rondas eliminatorias de las distintas categorlas, P
dependiendo de las condiciones
del mar se decigliré con cuales se comienzan.

EL DIA: 18 VIERNES

continuaremoacon las rondas de octavos

EL DIA 19 SABADO

Se dedicgré a los cuartos de final

EL DIA 20 DOMINGO

Tendrén lugar las semifinales y las finales de todas
las categorias. Y por la tarde, la entrega de premios y
el acto en Memoria de Peter Gulley.

de escribir estas lineas, el orden
la ola determinaran los horarios
fitos a la playa y la Organizacién y
flapro.com y redes sociales, DE LA

Salida Puesta

Fecha 1% marea 2* marea 3* marea 4* marea Luna Amanecer Anochecer luna luna
12/04/2025 Sébado 4 05:1237m  » 11:1808m & 17:2936m v 23:20907m 1'.:-,- 07:50
130472025 Domings & 05:433Tm « 11:450.7m 4 17:5937m « Z35807m 0y 0748 21:09
a 06143 Fm ¥ T2 0.7 a 18:28 3.6m gy o4y 21:10 23:03
v 00:290.7m & O6:44 3 6m v 12:4208m & 18:57 3.6m [V 0745 21:1
» 01:000.Bm & OF:14 34 v 13:1209m & 19226 3.5m n'.‘.-; 0743 21112
2025 Mpeves * 01:330%m & O7:453.3m ¥ 13:45 1m & 1957 3.3m {_'; 0742 21:14 02:14
v 0210 A 0B:203Tm v 1422 12m & k34 33m ;:} 0740
19/0472025 Sabado v 0254 1.2m & 090429m v 1508 1.4m & 21222 3ar 1'_‘} 0738 21:16 03:07 11:18
20/0472025 Doamings v 0350 1 40 a T0:D4 2 8 * 16:111.5m & 2229 2.0m 1_'} 0737

SOLO QUEDA DESEAR A TODOS LOS COMPETIDORES, BUENA SUERTE Y BUENAS OLAS....
El horario de mareas marcara la pauta del evento, estar atentos a los cambios marcados por la organizacion
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Avda. Galicia, 15
Tapia de Casariego
985 628 155
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La Religion del Surf

A todos los vecinos y visitantes,

De sobra es conocida la intima relacién que guarda
Tapia de Casariego con el Surf desde los ya lejanos
anos 60 del pasado siglo. Un poco mas reciente, pero
con ya 33 ediciones disputadas, el Open Internacional
Goanna Pro “Memorial Peter Gulley”, uno de los
campeonatos con mas solera del viejo continente,
convierte a Tapia por unos dias en una de las capitales
mundiales de este deporte.

Desde el ayuntamiento de Tapia de Casariego y su
Concejalia de Deportes agradecemos el trabajo y
dedicacion de los miembros de la asociaciéon Gulley
Brothers Surf Club y en especial a Adela Bas, para que
este maravilloso evento sea posible un afio mas y que
la pasion por las olas se funda como ya es tradicién,
con la pasién por la Semana Santa Tapiega.

Desde la administraciéon local apostamos para que
el surf siga siendo una de las sefias de identidad de
nuestro concejo, una actividad deportiva saludable y
respetuosa con nuestro medio natural que permite
traer surfistas y visitantes a nuestras playas durante
todo el ano, dinamizando con ello la economia local
de escuelas de surf y alquiler de equipos, la hosteleria,
el comercio y otros negocios del dmbito del ocio y
tiempo libre que poco a poco van arraigando en
nuestro territorio.

Os esperamos a todos del 12 al 20 de abril en nuestras
playas!

Ayuntamiento
de Tapia de Casariego

Salud y buenas olas.
José Ramoén Loza Garcia
Concejal de Deportes de Tapia de Casariego
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Pescados y mariscos del Cantabrico
Fabada Asturiana
Entrecot al cabrales
Arroz con bogavante
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www.restaurantealamo.com
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Estimados surfistas, aficionados y amigos del mar, es
un honor dirigirme a todos vosotros y vosotras en
esta nueva edicién del Goanna Pro - Memorial Peter
Gulley, un evento que no solo destaca en el calendario
deportivo, sino que también simboliza la pasién, el
compromiso y la unién de nuestra comunidad surfera.

Desde sus comienzos hace mas de tres décadas, el
Goanna Pro ha sido un pilar en la historia del surf en
Asturias y en Espana, atrayendo a deportistas de todas
las generaciones y rincones del mundo para disfrutar
de nuestras olas, nuestra costa y nuestra hospitalidad.
Este campeonato es, sin duda, un reflejo del espiritu
del surf: la busqueda de superacién personal, el
respeto por la naturaleza y la celebracién de los lazos
gue nos unen como amantes de este deporte Unico.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a
todos los organizadores, patrocinadores y voluntarios
que hacen posible que el Goanna Pro siga siendo un
éxito afo tras afo. Su dedicacién y esfuerzo permiten
que este evento no solo sea una competicién, sino
también una plataforma para inspirar a las nuevas
generaciones y destacar la importancia de cuidar
nuestro entorno marino.

A todos los participantes, os animo a dar lo mejor de
vosotros en cada ola, a mostrar vuestra destreza y
vuestro amor por el surf. Pero, sobre todo, a disfrutar
de la experiencia y de la camaraderia que define
nuestro deporte.

En nombre de la Federaciéon Asturiana de Surf, os
deseo un campeonato inolvidable lleno de emocidn,
diversién y, por supuesto, espectaculares maniobras
sobre las olas.

iNos vemos en la playal!
Jesus Espina

! Presidente de la Federacion de Surf
del Principado de Asturias
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TAPIA DE CASARIEGO

Implantes
Ansiolisis inhalatoria (Sedacidén)
Regeneracion ésea con Plasma
Armonizacion facial

Léaser

Ortodoncia invisible y convencional
Odontopedriatria
Blanqueamientos

9841576 63
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TU CASA RURAL EN ASTURIAS
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la vida mas facil
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Complejo de alojamiento turistico en

TapadeCosaiego
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Cabodevila 3, Serantes. Tapia de Casariego. Asturias, ; =
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Playa deTapia

APARTAMENTOS TURISTICOS

La Seara, 9 - 33740 Tapia de Casariego (Asturias)
Tels. 98547 27 76 / 627 27 73 92
info@playadetapia.com / www.playadetapia.com



GRACIAS POR HACERLO POSIBLE

Un afio mas, nos preparamos para vivir la emocién de la 33* ediciéon del campeonato de surf de Tapia
de Casariego ,en memoria de Peter y Rober Gulley. Este evento no seria posible sin el esfuerzo, la
pasion y el compromiso de tantas personas que, afio tras afo, trabajan con ilusién para que sigamos
disfrutando de este encuentro tan especial, donde cada afo los mejores surfistas de Espafia y
Europa, se relinen para competir y disfrutar del ambiente del pueblo. Pepe y Adela juegan un papel
fundamental en la organizacién y continuidad del evento, manteniendo viva la ilusién y el espiritu de
la competicién.

Gracias a los organizadores, a los deportistas que nos regalan su talento sobre las olas, a los técnicos,
jueces y voluntarios que cuidan cada detalle, y por supuesto, a los tapiegos, que nos reciben siempre
con los brazos abiertos y hacen de este campeonato una gran familia.

También queremos recordar con carifio a Toflo, que seguro seguira cada ola desde donde esté. jNos
vemos en Tapia para celebrar juntos esta gran fiesta del surf!

Pablo Cox
Juez de competicién




Consulta
Psicologica,
Desarrollo
Transpersonal y
Mindfulness.

Cita previa y Contacto

eMail: a:

Teléfono: 655 735 175

Direccion

Tapia de Casariego. Astu

a,® . Libreria - Papeleria
o Estanco

Manvuel Lépez
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EL PUERTO, Plazoleta del Mar, 6
T.629 342 221 - Tapia de Casariego
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DESDE 1986
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985 47 28 29/610 98 86 83

escueladesurfpicante@hotmail.com
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Como presidente de la Federaciéon Espanola de Surfing, me
complace dar la bienvenida a una nueva edicién del Goanna Pro,
que este ano alcanza su 33? edicién en Tapia de Casariego, un
lugar cargado de historia, belleza y tradicién surfista.

El Goanna Pro es mucho mas que un campeonato; es un referente
para el surf nacional y uno de los eventos mas emblematicos
del calendario espafiol. Su continuidad a lo largo de mas de tres
décadas es reflejo de un compromiso colectivo por mantener
viva la esencia del surfing, proyectandola hacia el futuro

con firmeza y entusiasmo.

En esta edicién, el campeonato adquiere ain mayor relevancia
al formar parte de la nueva Liga Pro de la Federacién Espanola
de Surfing, la maxima competicién nacional en la que participan
los mejores surfistas del pais. Unido a la celebracién del circuito
Junior Series, esta cita se convierte en una de las mas importantes
del panorama competitivo actual, impulsando tanto a nuestros
talentos consolidados como a las nuevas generaciones. Ademas,
el evento acogerd una prueba del Circuito Asturiano Guajes
Kids y el Campeonato de Europa de Tandem Surf, completando
asi un programa diverso que refuerza la dimensién deportiva y
formativa de este encuentro.

Tapia de Casariego, con la belleza y singularidad de su costa,
vuelve a ofrecernos un entorno inmejorable para la competicién.
Asturias, tierra de mar y de surf, aporta una identidad unica a
este evento que une tradicién, nivel deportivo y futuro.

Quiero felicitar y agradecer sinceramente a Adela, Pepe y a
todo el equipo que hace posible este evento, personas que
llevan media vida entregadas al Goanna Pro y cuya dedicacién
ha sido clave para consolidarlo como un campeonato querido y
respetado en toda Europa. A lo largo de los afos, han pasado
por Tapia surfistas de muchas nacionalidades, que no solo han
dejado su huella en el agua, sino que han sido y siguen siendo
magnificos embajadores de este evento y de los valores que
representa.

A todos los participantes, les deseo una experiencia inolvidable,
en un lugar que ya forma parte de la
historia del surfing espariol.

~ " Un afectuoso saludo,

Presidente deilal
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en la sub 21 Nestor Garcia y Saioa Ortega.
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Saioa Ortega y Rubén Vitoria, ganadores del
XXXIl Goanna Pro en Tapia

Losvascos Saioa Ortegay Rubén Vitoria consiguieron
la victoria en la segunda prueba puntuable del
circuito nacional, después del de Yerbabuena,
Andalucia.

En las pruebas participaron 166 surfistas. La
organizacion repartié 35 premios: los cuatro primeros
de las distintas categorias y los galardones a las tres
mejores parejas de tandem-surf. En las pruebas
absolutas, en la liga femenina se alzaron con los
cuatro primeros reconocimientos, por orden, Saioa
Ortega, Carla Morera, Martina Escobary Sol Borrelli.
En la masculina, los primeros puestos, también por
orden, fueron para Rubén Victoria, Conor Donegan,
Dylan Donegan y Néstor Garcia.

En el Fesurfing Junior Series, las victorias se las
llevarian en la categoria sub 16 Sol Borelli y Alvaro
Casanova, en sub 18 Fernando lbarra y Sol Borelliy
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h

IBERDROLA FEMENING DFEN
SANDA ORTEGA GALLASTEGUI
CARLA MORERA DE LA VALL
MARTINA ESCOBAR VEGA
S0L BORELL LUZARAETA

B b

SURF OPEN
RUBEN WVITORLA
CONOR DONEGAN DOS SANTOS
D¥LAN DONEGAN DOS SANTOS
NESTOR GARCIA

o b

o RE r_mma =
© grEans

T
SURF SUB 21 FEMENING i
THPLS, - et

SANA ORTEGA GALLASTEGUI
ALRA GOMZALE? MEDIAVILLA
KENIA LOPEZ

SARA ROMED ASTIAZARAN

b
3
£
1
]

SURF SUB 21
NESTOR GARCIA
MARKEL VIZCARGUENAGA
MANUEL FERNANDEZ LOPEZ
MALEID FERREIRD FREITAS

oW b

SURF SUB 18 FEMENING
S0L BORELLI LUZARRETA
SAI0A ORTEGA GALLASTEGUI
MARTINA ESCOBAR VEGA
NORA ALVAREZ

NN

SUB1E
FERMANDO IBARRA GARCIA
ALFONSO SUAREZ
ALEJANDRD SANCHD
MATEQ VAZOUEZ

NN

SUIRF SUB 16 FEMENING
S0L BORELLI LUZARRETA
CARLA MORERA DE LA VALL
NORA ALVAREZ
DAMIELA ALONSD ROMAN

o b

SUB 16
ALVARD CASANOVA
ALEID VALIDD SEGU R
DFLAN DONEGAN DOS SANTOS
ALEID LINARES CEBALLOS

RN

TANDEM-SURF
FERMANDO ¥ ANGIE [ ESP ) 1
MIKAY CARINE | FRA ) 2
JOM ¥ CHRISTELLE ( FRA ) ]
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Nuestro mas sincero agradecimiento a todas las gentes
que colaboran de algun modo con el campeonato. Entre
ellos: Cadena Cien, Javier Boyano (Taxi), Farmacia Ana
Alonso, Biciarte, Cosaga, Perfumeria “Beatriz Nuihez”,
Fisioterapia Belén Anes, La Casita de Kira, Hotel la Ruta,
Market Tapia, Marejada “Gastrobar”, El Bote Restaurante.



DESAL Y VIENTO

Somos gotas en el aire,
suspendidas sin caer,
somos olas infinitas,

€n este amanecer,
con fuerza al renacer.

Latiendo juntos en un ritmo eterno,
estamos hechos de sal y viento.

Cierra los ojos y siente el mar,
somos reflejos de su propia libertad.
En cada paso, respiraris.
Nunca estas solo cuando danzas con el mar.

Cada marea nos guia,
cada sombra deja luz.
El ocgano respira
nuestra calma e inquietud.
Somos huellas en 1a arena,
somos cielo y somos sol.
Un origen compartido,
un viaje sin condicion.

Latiendo juntos en un ritmo eterno.
Estamos hechos de sal y viento.

Cierra los ojos y siente el mar,
somos reflejo de su propia libertad.
En cada paso, respiraris.
Nunca estas solo cuando danzas con el mar.

LARA BAS
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A ORTEGA GALLASTEGUI Y RUBEN VITORIA”
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Hola todos surfistas y amigos de Tapia, otra vez estamos en Semana Santa

y espero que tengamos olas buenas para el campeonato de Goanna Pro.

Gracias a Adela y Pepe por su trabaja de esta gran fiesta de surf que
ellos hacen todos los afios. A todos los surfistas, buena suerte y que
pasas una buena Semana Santa en el pueblo més bonito de toda costa Cantibrico. Yo voy este afio para
El Carmen en Julio y agosto, voy a seguir mirando desde aqui en Australia la competici6n,
Suerte, buenas olas y saludos a todos.

Robert Gulley, Sydney Australia.



SONRIE Y DE JATE LLEVAR POR
EL FWIR DE LA VIDA
SMILE AND LET YOURSELF OW WITH LIFE.

Siento mis pies descalzos sobre la arena de la playa, sobre la hierba del campo, sobre el
barro, las rocas, deslizdindose suavemente caminando en la orilla del mar, dentro de mis
calcetines, dentro de mis zapatos, libres y atrapados. Asi creo que caminamos en la vida en
momentos libres, en contacto con la madre tierra y otros atrapados con las leyes impuestas
gue nos oprimen como zapatos y entonces duele caminar en la vida, nuestros sentimientos
incluso se comportan a veces como zapatos. Las leyes de la Madre Tierra son libertad, sentir
fluir con la vida, sonreir y ver la belleza méagica que nos rodea, a pesar de los pesares, a pe-
sar de los zapatos. Tantos momentos, tantos sentimientos que procesar a veces pienso que
no pienso nada, pero a veces pienso que pienso demasiado.

Hay tanta belleza en la vida y tantos seres maravillosos en ella, que no se merecen ,que no
tengamos ojos para no ver, ni oidos para no oiry la vida pasa invisible entre nosotros. Se nos
concedié y no sé por qué, un ordenador complicado. El ser humano , un ser tan complejo
creador, en un universo inexpugnable, infinito y aqui estamos, con un ordenador complica-
do con un terminal, que tiene tres cerebros, uno esta dentro de la cabeza y otro estd den-
tro del pecho, el corazén y el otro el intestino. Tres, como un trisquel. El cerebro es super
complejo, el corazén también lo es, procesa nuestros sentimientos y el intestino también
procesa sentimientos. Estd comprobado que los tres procesos digieren todo. Todo lo que
tocamos, lo que sentimos, lo que comemos, lo respiramos...un largo etc de procesamiento
y todo eso alimenta nuestra alma, nuestros musculos, nuestros huesos. Incluso el intestino
tiene neuronas. Tienen que girar tres veces tres veces tres, como el trisquel, en armonia. El
ser humano tiene capacidad para AMAR, la fuerza mas poderosa que existe en el universo,
amar es crear... Podemos crear Arte con nuestras propias palabrasy que otros lo entiendan,
escribir musica que llegue al corazén, pintar algo maravilloso ,llevar al limite tus propios
musculos con el deporte para crear belleza y superarte, bailar, bailar la musica ,hacer chistes
y reirse de uno mismo... tengo tantas preguntas. Podemos crear belleza o elegir destruirnos.



iCada dia que me levanto, siento que algo me duele, no sé si seré la edad o si sera el sentir!
pero de repente, salté de la cama, salté de la cama con alegria y pienso en mi paseo con
Neo mi perrito de 15 afos y pico, gandalf su hermano ya se fue hace dos afios. También me
persiguen mis gatitos hasta la cocina, entonces ya soy feliz. Empiezo a pensar en mi paseo
con Neo y que voy a ver las nubes, voy a ir a la playa de La Paloma y ver el mar, andar entre
el bosque, entre los pinos y voy a estar con él y verle feliz, verle oliendo todo, corriendo
investigando,aunque a veces le duelen los huesos , ya es muy mayor. Entonces pienso en
que no quiero perderme un momento, ni un segundo de vida y voy caminando, caminan-
do, disfrutando de la belleza del lugar, dando gracias de vivir en este paraiso y recordando
momentos muy hermosos vividos en la vida, entonces cada dia cuando salgo cargo las pilas
con el fluir de la madre tierra tan bellisima que me rodea.
Por lo tanto cada dia cuando me levanto y salgo a pasear, empiezo a caminar empiezo a
caminar ,a ver el cielo y me repito una frase que conoci hace afios y empecé a repetirme
cuando salia con mi husky ,con Morri mi compafero, una frase de Louise L. hay y que dice
asi "Hoy es un dia maravilloso sobre la tierra y voy a vivirla con alegria. Amo, me amo y soy
amada. Soy un ser de luz y doy gracias a la fuerza magica y divina que me acompana”. En-
tonces camino, me dejo llevar, me dejo fluir... miro al cielo, miré al campo, admiro el mary
el camino y me dejo llevar por el fluir de la vida
y entonces, sonrio con la Madre Tierra.

Texto: Adela Bas
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